Tallukka mukaan hyvinvointiin

Uusi
kuntokeskus
avattiin

ESS-Erkki Lyytikdinen
ASIKKALA

Hotelli Tallukka on lisdnnyt hy-
vinvointipalveluitaan avaamal-
la tiloihinsa kuntokeskuksen.

- Hyvinvointikeskuksen kol-
me vuotta sitten kdynnistynyt
kehitysty0 sai nyt jatkoa, kertoi
Tallukka-yhtididen hallituksen
puheenjohtaja Kalevi Gran.

Lahti Travel Oy:n toimitus-
johtaja Essi Alaluukas iloit-
si kuntokeskuksen avajaistilai-
suudessa siitd, kun Péijat-Hame
on saanut maakunnan alueelle
viidennen vahvan toimijan.

- Olemme kehitelleetjo muu-
taman vuoden Paijat-Hameesti
vankkaa hyvinvoinnin keskus-
aluetta. Siihen kuuluvat Suo-
men Urheiluopisto Vierumai-
elld, Liikuntakeskus Pajulahti
Nastolassa, Messild Hollolassa,
Kumpeli Heinolassa ja uusim-
pana tulokkaana Tallukka. Va-
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Asikkalan suurin
valtti on kaunis
luonto.

Olli Patja

likoima on kattava, Alaluukas
kommentoi.

Myaos Asikkalan kayttoon

Kuntokeskuksen kédytdnnon
toiminnasta vastaava Olli Patja
muistutti, ettd kuntokeskus on
tarkoitettu yhta lailla asikkala-
laisten kéyttoon kuin yritysasi-
akkaiden kaytt6on tahi kunto-
klubin jésenille.
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Olli Patja esittelee uuden kuntosalin laitteita.

Pitdjdssd ei ole kuntosalikil-
pailua saati uimahallia.

-Joku on laskenut, ettd paik-
kakunnalla pitdisi asua vdhin-
tddn 12 000 ihmisté, ennen kuin
ndin suuri sali kannattaa pystyt-
tdd. Meilld on kuitenkin kiytet-
tdvissd my6s 6 x 20 metrin ui-
ma-allasosasto ynni viisi sau-
naa, Olli Patja mainitsi.

Lisda yhteistyota
Eldkevakuutusyhti6 Etera ja Tal-
lukka aloittavat ty6hyvinvointi-
yhteistyon.

- Sen myo6td voimme palvella
Pdijat-Hdmeen alueen asiakas-
yrityksidmme entistd parem-
min. sanoi Eteran asiakaspdal-
likko Jarno P6lonen Lahdesta.
Etera jdrjestdd asiakkailleen

ty6hyvinvoinnin kehittdmis-
hankkeita sekd tyohyvinvointi-
péivid.

- Téilld harjoitetaan sekd yri-
tysliikuntaa ettd vapaa-ajan lii-
kuntaa. Asikkalan suurin valtti
on kaunis luonto. Luontomat-
kailu ja retkeily kuuluvat myos
palveluihimme, Olli Patja muis-
tutti.

ESS /VESA TAPIOLA
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Kuntokeskus tyollistdd alku-
vaiheessa kahdeksan ammatti-
taitoista ohjaajaa.

Lahtelaisyritys mukana

Lahtelaisyritykset Gymstick Oy
sekd Viremestarit ovat tukevas-
ti mukana Tallukan kehittdmi-
sessd.

- Kuntokeskuksen salin lait-
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teet ovat meidén toimittamiam-
me. Olemme l6ytdneet uusia
asiakkaita myods maailmalta.
Ensi vuonna menemme Slove-
niaan tekemadn yhteisty6td, sa-
noi Gymstickin toimitusjohtaja
Risto Kasurinen.

Hyvinvointihotelli Tallukas-
sa jatkuu my06s normaali hotel-
litoiminta.



