
Tallukka mukaan hyvinvointiin

ESS-Erkki Lyytikäinen
Asikkala

Hotelli Tallukka on lisännyt hy-
vinvointipalveluitaan avaamal-
la tiloihinsa kuntokeskuksen.

– Hyvinvointikeskuksen kol-
me vuotta sitten käynnistynyt 
kehitystyö sai nyt jatkoa, kertoi 
Tallukka-yhtiöiden hallituksen 
puheenjohtaja Kalevi Gran.

Lahti Travel Oy:n toimitus-
johtaja Essi Alaluukas iloit-
si kuntokeskuksen avajaistilai-
suudessa siitä, kun Päijät-Häme 
on saanut  maakunnan alueelle 
viidennen vahvan toimijan.

– Olemme kehitelleet jo muu-
taman vuoden Päijät-Hämeestä 
vankkaa hyvinvoinnin keskus-
aluetta. Siihen kuuluvat Suo-
men Urheiluopisto Vierumä-
ellä, Liikuntakeskus Pajulahti 
Nastolassa, Messilä Hollolassa, 
Kumpeli Heinolassa ja uusim-
pana tulokkaana Tallukka. Va-

likoima on kattava, Alaluukas 
kommentoi.

Myös Asikkalan käyttöön
Kuntokeskuksen käytännön 
toiminnasta vastaava Olli Patja 
muistutti, että kuntokeskus on 
tarkoitettu yhtä lailla asikkala-
laisten käyttöön kuin yritysasi-
akkaiden käyttöön tahi kunto-
klubin jäsenille.

Pitäjässä ei ole kuntosalikil-
pailua saati uimahallia.

– Joku on laskenut, että paik-
kakunnalla pitäisi asua vähin-
tään 12 000 ihmistä, ennen kuin 
näin suuri sali kannattaa pystyt-
tää. Meillä on kuitenkin käytet-
tävissä myös  6 x 20 metrin ui-
ma-allasosasto ynnä viisi sau-
naa, Olli Patja mainitsi.

Lisää yhteistyötä
Eläkevakuutusyhtiö Etera ja Tal-
lukka aloittavat työhyvinvointi-
yhteistyön.

– Sen myötä voimme palvella 
Päijät-Hämeen alueen asiakas-
yrityksiämme entistä parem-
min. sanoi Eteran asiakaspääl-
likkö Jarno Pölönen Lahdesta.
Etera järjestää asiakkailleen 

työhyvinvoinnin kehittämis-
hankkeita sekä työhyvinvointi-
päiviä.

–  Täällä harjoitetaan sekä yri-
tysliikuntaa että vapaa-ajan lii-
kuntaa. Asikkalan suurin valtti 
on kaunis luonto. Luontomat-
kailu ja retkeily kuuluvat myös 
palveluihimme, Olli Patja muis-
tutti.

Kuntokeskus työllistää alku-
vaiheessa kahdeksan ammatti-
taitoista ohjaajaa.

Lahtelaisyritys mukana
Lahtelaisyritykset Gymstick Oy 
sekä Viremestarit ovat tukevas-
ti mukana Tallukan kehittämi-
sessä.

– Kuntokeskuksen salin lait-

teet ovat meidän toimittamiam-
me. Olemme löytäneet uusia 
asiakkaita myös maailmalta. 
Ensi vuonna menemme Slove-
niaan tekemään yhteistyötä, sa-
noi Gymstickin toimitusjohtaja 
Risto Kasurinen.

Hyvinvointihotelli Tallukas-
sa jatkuu myös normaali hotel-
litoiminta.

Uusi 
kuntokeskus 
avattiin

ESS / Vesa Tapiola

””Asikkalan suurin 
valtti on kaunis 
luonto. 
Olli Patja

Olli Patja esittelee uuden kuntosalin laitteita.


